Fot Stone Massage (FHSM)

Wehier die Fot Stane Massage kemmt ist feute nicht mefr nachuollziehban.
Vielleicht hatien sich die Urmenschen heife Steine mit in das Felllager
genommen damit sie nicht frienen. Vielleicht hat auch eine Mutter ifirem

es nicht.

Die Fot Stone Massage wird heute zum Rivperlichien und seelischen Feilen
kirpeddiche und mentale Entspannung evweicht. Qus dex Venbindung von
Massage, Wanne und Energiecarbeit kinnen Fatienten ganzheitlich
befiandelt und geheilt werden. (Kirper, Geist, Seele)

Die Fot Stone Massage kann als alleinige Befrandlung in Jeilbereichen
ader als Ganzhivpesbefiandlung eingesetzt werden. Sie kann therapeutisch,
entspannend, aber auch kembinient eingesetzt wenden. Bei Thenapien wie der
Rlassischen Massage, Knankengymnastife, Manueller Therapie, abier auch
Musteelguppen gezielter befiandelt.

Die FHSM ist alse aufer einer Entspannung auch eine wunderbare
Jherapieenginzung. Kembiniext mit omailen, Hlangschalen,
Edelsteinen, Entspannungsmusif und Energiearbeit gestattet diese
Bediinfnisse des Fatienten. Uber das grifte Ongan des Menschen, die
Faut, habien wir auch grofen Einfluss auf die inneren Ongane.

Bei dex FESM wirnd mit verschiedenen TJemperatueizen gearbeitet. Die
fieifen Steine wenden afitiv auf die Faut gebracht und euvdvmen sa die
Mustulatur. Duich kurze Haltweize ziehen sich die BlutgefaPe zusammen
und das hat zur Felge, das das evwinmte Blut in tiefere Muskelschichten
transpestient wird. Se miissen auch manche Bexeicke nicht grof flichig
euvdunt werden, sondewn nur die Probilemzonen. Das ist wiedewum pasitiv,
da die Belastung fiir Herz und Fneislauf nicht se grof ist. Die Hiilte ist
fier nicht nur schmenz- und entziindungshiemmend, sondewn langfristig
dwichblutungsfirdewnd. Der Winmereiz wirht auf das vegetative
Newwensystem, auf den Parasympaticus, benuhigt Fenz | Kneislauf und
velangsamt die tmung. Entspannung setzt ein. Duwich die Hilte wird dexr
Sympaticus akitiviest, das Bewusstsein und der Stoffuwechsel des Fatienten
wexden angeregt.

Die heifen Steine (Basaltsteine) werden auf ca. 50-55°C euvavmt, die



Ralten Steine (Manunor) werden auf 5-20°C aligefiiifilt.

Unwendungstereictie sind z.33.:

-Stuess und Unspannung ablbiauen
~-Mustulire Dystalancen sequlieren
-wheumatische Efranfungen
-Beeinflussung des Lymphflusses
-Gelent und Riickenlieschuerden
-Sportverletzungen
-Immunsystem stinfen

-Kopf- und Migrineblieschuwerden
-Stinungen des Energichawshaltes
-Narbenbefrandlung

-Besenreifer

FHot Femperature Behrandlung

bei dex mit vewschiedenen Jemperaturen, jedach chine Jiefenmassage
gearnbeitet wird. Es werden wanme und Ralte Steine veuvendet.

Duwich die Temperaturen wird Einfluss auf das vegetative Newensystem
genammen und man wird in einen angenefunen Entspanungszustand
vensetzt.

Fot Stone (Therapie)

Diese Foum der FHat Stone Massage ist eine therapeutische Behandlung, bei
afuten und chronischen Schmervzustinden in der Mushublatur und im
Weichiteilbiereich der Gelentie. Verspannungen kann man mit Filfe dex
Steine schimerzlos und in wesentlich Rivvzener Zeit dawethaft entspannen.

Feot Reflexion

Dies ist eine Mischung aus Fot Stone- und Reflexzonenmassage an den
Fiifen sawie an den FHanden. Durch die Wirkung der heifen und kalten
Steine fammt es zu einex intensiveren Winkung auf den FHirper



Senso Relaation

Fot Stone Massage fiir das Gesicht, waobei wavme Steine im Nacken, im
Bereich der Schultern und auf dex Stinn liegen. In Riickenlage befindlich
liegt man auf Steinen im Bereich des gesamten Riickens. Ein warmes O
Leichte Bewifimung und angenefimer Duuck wechseln sich ab und lockern so
auf nativichie Weise die verspannten Nackenmustheln und bieleben die

Fot Stone Ganzlkivpeunassage

JIn Riickenlage befindlich, liegen unter dem gesamten Riicken wanne sowie
Ralte Steine. Nachdem beide Fife und die Vordexseite dex Beine behandelt
wurden, gehit es weiter zur Bauchbehandlung, Behandlung beider

Nach ca 60 min gehit es in die Bauchlage. Nun werden die Beinickseiten

sawie dex gesamte Riicken befrandelt.




